
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instruction for Smart bracelet
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Thanks for selecting the health watch from our company，
please be sure to read the instrction manual carefully before 
using.In-Proper operations will cause measurement accuracy 
problems and less comfortable experience,After you received 
the product,please turn on to check if it has power, or you will 
need to have it on charged. 

Instruction photos by using charing clamp as blew: 

Note： 
1. Before charging,please dry the charging port, so as to avoid 
short circuit or other risks as a result of dirty or wet metal 
contacts. 
2. The charging clip caught on the host of the smart bracelet 
during the charging,the palping foot on the charing lip align to 
the palping foot on the main body untill the charge icon 
display on the brascelet Short press the touch area to light the 
brascelet,long press the touch area to enter the dial style 
setting function, click to switch the style, long press to confirm 
setting. 
3. The brascelet supply for raise to wake function.  
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Key functions 
touch area button：1、short press to select； 

                   2、long press to confirm or return and turn 
on or shutdown the brascelet. 
 
APP&PAIRING 

1. Scan the QR code with your mobile 
phone or go to the App Store to search 
for”Uwear” to download and install the 
APP. 
2. Chose the ‘bluetooth’ function to enter 
and check the brascelet name ‘UW XX XX’. 

3.Run the APP. After registration, click ‘Connect Device’in 
the ’MY’ interface.Find the brascelet name in the device list 
and click to pair. After pairing,”Connected” appears on the 
right of the “Connect Device”. 
Note：mobile phone requirements：Iphone5 with IOS8.0 or 
above; Android 4.4(factory setting)or above OS. 
 
Main interface 

 
As shown in the figure,it is the main interface of 
the bracelet.The interface displays the bluetooth 
connection status,battery capacity information, 
time and date contents.Long press buttons 3S to 
start selection of clock page.Click the key to 
select, then long press key 3S and it will be 
setting successfully. 

Note：You can have a setting of alarm、dial 
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style、alert heart rate in the mobile phone APP after 
connecting the brascelet. 
My day 

 
As shown in the figure,it is My day interface of 
the bracelet.It records daily number of steps、
sleep-time、calorie consumption and heart rate 
value. This interface is refreshed every minute. 
You can also check the data of My day after 
connecting the brascelet. 

Note：Without setting of sleep-time,it 
recognites sleep status automaticlly and records 
times.  

Stopwatch 
 
As shown in the figure,it is Stopwatch interface 
of the bracelet.Long press button 3S to enter 
function.Click the key to start record,and click 
the key again to create a time record. It can 
totally created 5 time records. Long press button 
3S to end record and exit the function. Enter the 
function again to check the record and click 
button to restart a new recording.  

Heart rate 
 

As shown in the figure,it is heart rate 
interface of the bracelet.Long press button 3S to 
enter function and start to detect.The heart rate 
value indicates in this interface. Tip: the 
brascelet automatically detects your heart rate 
every half an hour. 
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Bluetooth 
 

 

As shown in the figure,it is bluetooth 
interface of the bracelet.Long press button 3S to 
enter function and check the device name and 
version information. 
 

 

 

GPS 

 
As shown in the figure,it is GPS 

interface of the bracelet. Long press button 3S to 
enter function and check the value of 
latitude,longitude and altitude. 
 

 

 

 
Weather 

 

As shown in the figure,it is weather 
interface of the bracelet. Long press button 3S to 
enter function and Check the weather 
information. In the current interface,click the key 
once to check the weather for the next day; and 
click the key twice to check the weather for the 
third day. 
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Messages 
 
When the brascelet connected to the phone,turn 
on the message function,the brascelet can 
receive text messages, telephone,WeChat and 
other three way instant messaging push and tips. 
Tips：Smart brascelet need to connect with 
phone, and in the phone app-open the prompts 
swithch in “setting”->”push application 
selection”. 

 
Sport 

 

Enter the Sport function,there are six sports 
to supply :Running,Riding, Treadmill, 
Hiking,Mountaineering,Skiing. 
Operation in the sport mode: 
1. After enter one of the sport,the GPS 
postioning interface will appear.The brascelet 
will start postioning(if positioning fails after 10 
minutes, it  automatically returns back ) Sport 

without GPS postioning function, it directly starts. 
2. When the postioning finished,an interface will appears to 
indicate the postioning succeeded.Click the key to start the 
sport. 
3. Long press the key to end the sport. 
4. Check the sport history: choose the sport function and long 
press key to enter function, choose “history” long press key to 
enter and select a record to have a check.Long press key 
return back to the main interface. Sport details can be viewed 
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in the mobile phone APP after connecting the brascelet. 
Shutdown interface 

 In shutdown interface ,long press key 3S to 
turn on the brascelet. When the brascelet is 
turned on, long press key 3S to turn off it. 
Precautions 
1. The APP compatibility with different mobile 
phone models may be different. In case of a 
connection problem in the use, restart your 
phone or re-download and re-install the APP. 
2. When the watch is connected with your 
mobile phone APP, the APP will prompt 
"whether to update to the latest firmware" in 
case there is an updated watch firmware. You 

may click to confirm the update and the watch will 
automatically upgrade the firmware. During firmware 
upgrading, ensure that your watch is near to your phone and 
it is better when they are put together. Make sure the battery 
level of your watch has at least two bars, in order to avoid 
upgrading error. When there is a new firmware version, users 
may also click "firmware upgrade" in the "My" menu of the 
APP for upgrading. 
3. You cannot have a bath with it.(The temperature should be 
under 35°C) 

Android  mobile phone system memory management 
will be  forced to turn off the backgroud APP,you need to 
turn off the power saving mode or pull the APP into the 
system housekeeping green backgroud inside, APP will not be 
forced to chose. APP must be running in the 
background,bluetooth will not automatically disconnected.  
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Благодарим вас за приобретение нашего умного 
здорового браслета. При первом использовании этого 
устройства внимательно прочитайте руководство, чтобы 
избежать неправильной эксплуатации, влияющей на 
точность измерений и хороший опыт. Когда вы получаете 
этот продукт, сначала нажмите и удерживайте сенсорную 
кнопку в течение 3 секунды, чтобы включить его. Если у 
устройства закончился заряд, зарядите устройство. 
Зарядник и зарядный способ устройства приведен ниже: 
 

 
 
Внимание: 
1. Вытрите гнездо зарядки перед зарядкой, чтобы 
избежать загрязнения металлических контактов, 
короткого замыкания или других рисков, вызванных 
попаданием воды. 2. При зарядке зарядный зажим 
закрепляется на корпусе браслета, а щупальца  зарядного 
зажима совмещен с контактом основного корпуса 
браслета до тех пор, пока значок питания главного 
интерфейса батареи не будет заряжен. 3. Данный браслет 



9 
 

поддерживает функцию для того, чтобы поднимать руку, 
чтбы зажечь экран. 
 
Функция кнопки 
Сенсорная клавиша:  1. короткое касание означает 
прокрутка страницы; 

2. Длинное касание - подтверждение 
и возврат (включение/выключение). 
 
APP(приложение) & спаривание 

1. Мобильный телефон сканирует QR-код на 
вышеуказанное или ищет приложение 
«UWEAR» в App store (магазине 
приложений) для загрузки и установки 
приложения. 
2.Выберите функцию bluetooth(блютус) 
в браслете, чтобы войти в меню, 

просмотреть и отметить название устройства «UW XX XX». 
3.Откройте приложение, после регистрации нажмите 
«соединительное устройство» в интерфейсе «Мой». 
Найдите «устройство браслета» в списке устройств и 
нажмите, чтобы соединить. После спаривания на 
соединительном устройстве появится сообщение 
«Подключено». 
Внимание: Требования к мобильному телефону: система 
IOS8.0 и выше; тип телефона: iphone 5 или выше; система 
Android 4.4 (заводская настройка) и выше.Главный  
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интерфейс 
Как показано на изображении, главный 
интерфейс циферблата браслета отображает 
состояние соединения Bluetooth(блютус), 
информацию о мощности батареи, время и 
дату. В этом интерфейсе нажмите и 
удерживайте сенсорную кнопку в течение 3 
секунд, чтобы начать выбор страницы с 
часами. Коротко нажмите сенсорную кнопку, 
чтобы перевернуть страницу. После выбора 

и долгого нажатия сенсорной кнопки в течение 3 секунд 
настройка будет успешной. 

Напоминание: в приложении можно установить 
будильник, стиль циферблата и частоту сердцебиений. 
 
Мой день 

Как показано на изображении, интерфейс 
«Моего Дня» записывает количество шагов в 
день, время сна, калории и частоту сердцебиений. 
Данные обновляются каждую минуту, а «Мой 
день» также можно просмотреть в мобильном 
приложении после подключения браслета. 
Напоминание: Запись сна не требует никаких 
настроек, состояние сна автоматически 
распознается ночью и рассчитывается время сна. 
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Секундомер 
Как показано на изображении, это 
интерфейс секундомера для браслета. 
Нажмите и удерживайте сенсорную кнопку в 
течение 3 секунды, чтобы войти в функцию. 
Коротко нажмите сенсорную кнопку, чтобы 
начать отсчет времени. Нажмите сенсорную 
кнопку еще раз, чтобы создать запись 
времени, можно создать всего 5 записей 
времени. Нажмите и удерживайте 
сенсорную кнопку в течение 3 секунды, 

чтобы закончить отсчет времени и выйти из функции 
секундомера. Когда вы просматриваете запись, вам нужно 
повторно ввести функцию секундомера, чтобы 
просмотреть запись. В этом интерфейсе коротко нажмите 
сенсорную кнопку, чтобы начать новый раунд отсчета 
времени. 
 

ЧСС 
Как показано на изображеии, это 

интерфейс частоты сердцебиений браслета. 
Нажмите и удерживайте сенсорную кнопку в 
течение 3 секунды, чтобы войти в функцию и 
начать тест. Напоминание: Браслет 
автоматически определяет частоту 
сердцебиений каждые полчаса. 
 
 

 
 
 
 
 



12 
 

Bluetooth 
 
Как показано на изображении, это 
Bluetooth-интерфейс браслета. Вы можете 
ввести функцию для просмотра имени 
устройства и информации о версии. 
 
 
 
 
 

GPS 
 

Как показано на изображении, это 
интерфейс GPS браслета, к которому можно 
ввести фукцию, чтобы просмотреть долготу, 
широту и высоту. 

 
 

 
 

Погода 
 
Как показано на изображении, это погодный 
интерфейс браслета. Нажмите и удерживайте 
сенсорную кнопку в течение 3 секунды, 
чтобы войти в функцию и просмотреть 
информацию о погоде. В текущем погодном 
интерфейсе коротко нажмите сенсорную 
кнопку один раз, чтобы просмотреть 
информацию о погоде во второй день, 
коротко нажмите сенсорную кнопку еще раз, 

чтобы просмотреть информацию о погоде на третий день. 
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Информация 
 
После того, как браслет подключен к 
мобильному телефону, функция 
push-сообщения активирована, и браслет 
получит продвигание и напоминание от 
сторонних сообщений, таких как короткие 
сообщения мобильного телефона, телефоны 
и вичат. 

Напоминание: Вам нужно открыть 
«Настройку» -> «Выбор программного 

обеспечения» на стороне мобильного приложения, когда 
телефон подключен к телефону. 
 
Спортивный режим 

 
Вступая в спортивный режим, есть 6 видов спорта: 
бег, езда на велосипеде, походы, скалолазание, 
беговые дорожки и лыжи. 
 
Эксплуатация спортивного режима: 
1． После входа в спорт появится интерфейс 
позиционирования GPS. Часы будут 
позиционировать(если он не позиционировает 
более 10 минут, он автоматически вернется в 
список спорта), и спорт без 
GPS-позиционирования автоматически запустит 
спорт.2. Когда позиционирование будет 
завершено, интерфейс отобразит успешное 
позиционирование, коротко нажмите сенсорную 
кнопку, чтобы открыть запись спорта.3. Нажмите 
и удерживайте сенсорную кнопку, чтобы 
закочить спорт. 
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4. Просмотрите запись спорта: выберите спортивный режим и 
нажмите и удерживайте сенсорную кнопку, чтобы войти в 
функцию. Выберите «История» и нажмите сенсорную кнопку, 
чтобы войти в историю; коротко нажмите кнопку, чтобы 
выбрать одну запись для просмотра. Нажмите и удерживайте 
сенсорную кнопку, чтобы выйти и вернуться к интерфейсу 
циферблата. Детали спорта должны быть синхронизированы с 
приложением для просмотра. 
Интерфейс выключения 
 

Долго нажмите сенсорную кнопку в течение 
3 секунд в этом интерфейсе – выключение. В 
выключенном состоянии нажмите и 
удерживайте кнопку в течение 3 секунды – 
включение. 
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Особые положения 
1. Совместимость различных моделей мобильных телефонов и 
приложений несовместима. Если во время использования возникает 
проблема с подключением, перезагрузите телефон или повторно 
загрузите установку приложения. 
2. Когда браслет и приложение мобильного телефона подключены, 
когда обновляется прошивка браслета, приложение выведет запрос 
«Будет ли обновляться до последней прошивки». После того, как 
пользователь нажимает «ОК», браслет автоматически обновит 
прошивку. Убедитесь, что расстояние между мобильным телефоном и 
браслетом близкое и браслет имеет минимум две сетки, чтобы 
избежать ошибки обновления. Если есть новая версия прошивки, 
пользователь может также щелкнуть «Обновление прошивки» в 
приложении «Мой» для выполнения операции обновления 
прошивки. 
3. Не рекомендуется носить при ванне. (Температура не может 
превышать 35 ° C) 
4. Управление системной памятью телефона Android принудительно 
отключит фоновые приложения. Вам нужно отключить режим Ультра 
или потянуть приложение на зеленый фон экономкинга. Приложение 
не будет принудительно закрыт. Приложение должен работать в 
фоновом режиме, и Bluetooth не будет автоматически отключен. 
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Muchas gracias por comprar nuestra pulsera inteligente de 
actividad. Lea por favor detenidamente este manual antes de 
su primer uso para evitar una operación incorrecta que 
afectará la precisión de la medición y su experiencia con el 
producto. Después de recibir el producto, primero presione y 
mantenga presionado el botón táctil durante 3 segundos para 
encenderlo. Si el producto no tiene energía, cargue primero el 
producto. El método de carga es como lo que se muestra en el 
dibujo: 
 

 
 
Advertencia: 
1. Limpie primero el puerto antes de cargar para evitar que 
riesgos como cortocircuitos causados por las suciedades de 
los puntos de contacto metálicos, o por la entrada de agua. 2. 
Al cargar, mantenga el clip de carga sujetado al cuerpo de la 
pulsera, y fije bien los puntos de tacto del clip con puntos de 
contacto del dispositivo hasta que el icono de batería en la 
pantalla principal de la pulsera demuestre un estado de carga. 
3. Esta pulsera tiene la función de levantar para reactivar la 
pantalla. 
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Funciones de los Botones 
Botón táctil: 1. Un toque rápido es para deslizar; 2. Un toque 
largo es para confirmar y volver (encender o apagar el 
dispositivo). 
 
Aplicación&Emparejamiento  
1. Escanee con el teléfono móvil el código QR o busque en 
App Store la aplicación "UWEAR" para descargar e instalarla. 
2.Seleccione la función Bluetooth de la pulsera y entre en el 
menú para ver y anotar el nombre del dispositivo "UW XX XX". 
3.Abre la aplicación para registrarse, seleccione “Conectar 
con el dispositivo” en la pantalla “Mío”, y busque en el 
listado de los dispositivos el nombre de su pulsera para 
emparejarse. Después del emparejamiento, va a aparecer una 
indicación de “Conectado”. 
Nota: requisitos para los teléfonos móviles: IOS8.0 o sistemas 
superiores, Iphone 5 o modelos superiores; Android 4.4 
(configuración de fábrica) o sistemas superiores. 
 
Pantalla Principal  
 

Lo que demostrado en la figura es la pantalla 
principal de la pulsera, en ella se muestran el 
estado de la conexión Bluetooth, información 
de la batería, el tiempo y la fecha. En esta 
pantalla, mantenga presionado el botón táctil 
durante 3 segundos para comenzar a 
seleccionar la página del reloj. Toque 
brevemente el botón táctil para pasar a otras 
pantallas. Después de su selección, mantenga 

presionado el botón táctil durante 3 segundos, la 
configuración se realizará correctamente. 
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Nota: el reloj de alarma, el estilo de la esfera, la frecuencia 
cardíaca con alerta se pueden configurar directamente en la 
aplicación. 
Mi día 

 
Como se muestra en la figura, la pantalla de 

“Mi día” tiene registrados el número de los 
pasos del día, el tiempo de sueño, las calorías y 
la frecuencia cardíaca. Los datos se actualizan 
cada minuto y las informaciones de la pantalla 
de "Mi día" también se puede ver en la 
aplicación del móvil después de ser conectado 
con la pulsera. 
Nota: la función de registro de sueño no se 

necesita configurar, puede reconocer automáticamente el 
estado de sueño durante la noche y calcular el tiempo de su 
sueño. 
 
Cronómetro 

 
Lo que demostrado en la figura es la pantalla 

del cronómetro de la pulsera. Presione y 
mantenga presionado el botón táctil por 3 
segundos para activar la función, presione el 
botón táctil brevemente para comenzar a 
cronometrar, y toque otra vez el botón táctil 
brevemente para crear un registro de tiempo, se 
pueden crear un total de 5 registros de tiempo. 
Mantenga presionado el botón táctil durante 3 

segundos para desactivar la función de cronómetro. Para ver 
los registros de tiempo, se necesita volver a activar la de 
función de cronómetro. En esta pantalla, toque brevemente el 
botón táctil para comenzar nuevamente los cronometrajes. 



19 
 

Frecuencia Cardíaca 
 

Lo que demostrado en la figura es la pantalla 
de frecuencia cardíaca de la pulsera. Mantenga 
presionado el botón táctil durante 3 segundos 
para activar la función y comenzar la prueba. 
Nota: la pulsera detecta automáticamente el 
ritmo cardíaco cada media hora. 
 
 
 

Bluetooth 
 
Lo que demostrado en la figura es la 

pantalla de Bluetooth de la pulsera, por ella 
puede ver el nombre del dispositivo y la 
información de su versión. 
 
 
 
 
 

GPS 
 
 
Lo que demostrado en la figura es la 

pantalla de GPS de la pulsera, por ella puede 
conseguir las informaciones de la longitud, la 
latitud y la altitud. 
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Tiempo 
Lo que demostrado en la figura es la 

pantalla de tiempo. Presione y mantenga 
presionado el botón táctil durante 3 segundos 
para ver la información del tiempo.   En esta 
pantalla toque el botón táctil brevemente para 
ver la información del tiempo del día siguiente; 
y vuelva a presionar el botón táctil brevemente 
para ver la información del tiempo del tercer 
día. 

 
Mensaje 

  Una vez que la pulsera esté conectada al 
teléfono móvil, se iniciará la función de 
notificación push, la pulsera puede recibir 
mensajes del celular y del Wechat, llamadas, o 
noticias y notificaciones enviadas por otras 
aplicaciones del teléfono móvil.  

Nota: para lograr este efecto, se necesita que 
la pulsera mantenga conectada con el teléfono 
móvil, abre la aplicación, busque 
“Configuración” -> “Selección de software 

para la notificación push ” para activar esta función. 
 
Modo Deportivo 

 
Al entrar en el modo deportivo, hay 6 tipos 

de deportes para elegir: correr, ciclismo, 
excursión, montañismo, cintas de correr y 
esquí. 
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Operación del modo deportivo: 
 
1.Después de elegir el deporte, aparecerá la 
pantalla de posicionamiento GPS. El reloj va a 
empezar a localizar su posición (si no ha 
logrado localizar su posición después de 10 
minutos, volverá automáticamente al listado de 
los deportes), y el movimiento sin 
posicionamiento GPS iniciará 
automáticamente.2. Después de localizar su 

posición, se mostrará “posicionamiento exitoso” en la 
pantalla, y presione el botón táctil para registrar sus 
movimientos. 3. Mantenga presionado el botón táctil para 
finalizar el movimiento.4. Para ver el registro de sus 
movimientos: seleccione el modo de deporte y presione el 
botón táctil para activar la función, seleccione "Registro 
historial" y presione el botón táctil para entrar en el registro; 
presione brevemente el botón táctil para ver un registro 
específico. Mantenga presionada la tecla táctil para salir de la 
función y volver a la pantalla principal de la esfera. Los detalles 
de sus movimientos se pueden compartir con la aplicación 
para su facilitar su visualización. 
 
Pantalla de Apagado del Dispositivo 

 
En esta pantalla mantenga presionado el botón 
táctil por 3 segundos–se apagará el dispositivo. 
Y cuando está apagado, mantenga presionado 
el botón durante 3 segundos-se encenderá el 
dispositivo. 
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Advertencia: 
1.Las compatibilidades con la aplicación de los teléfonos 
móviles son diferentes, si aparecen algunos problemas de 
conexión durante el uso, reinicie el teléfono móvil o vuelva a 
descargar e instalar la aplicación por favor. 
2.Si la pulsera está conectada con la aplicación del teléfono móvil, 
y cuando se actualice el firmware de la pulsera, aparecerá al mismo 
tiempo en la aplicación una invitación de "Actualización de 
firmware”, si el usuario elige “Aceptar”, el firmeware de la 
pulsera se actualizará automáticamente. Durante el proceso, 
asegúrese de que haya una distancia razonable entre la pulsera y el 
teléfono móvil, y la pulsera tiene al menos dos cuadrículas de 
batería para evitar errores durante la actualización. Si hay una nueva 
versión de firmware, el usuario también puede seleccionar 
“Actualizar el firmware” en la pantalla “Mío” de la aplicación 
para realizar la actualización del firmware. 
3.Recomendamos que no lleve la pulsera mientras toma un baño. 
(ya que la temperatura no puede exceder los 35°C) 
4.La administración de la memoria del teléfono con sistema de 
Android apagará por la fuerza la aplicación en segundo plano, para 
evitarlo, necesita que usted desactive la función de ahorro de 
energía o admita la aplicación en el sistema administrativo de 
aplicaciones autorizadas, de esta manera, la aplicación no se va ser 
apagada. El Bluetooth no se desconectará automáticamente si la 
aplicación está funcionando normalmente en el segundo plano. 
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Nous vous remercions d'avoir acheté notre bracelet 
intelligent et saine. Veuillez lire attentivement ce manuel lors 
de la première utilisation de cet appareil, afin d'éviter tout 
dysfonctionnement affectant la précision des mesures et une 
bonne expérience. Lorsque vous recevez ce produit, appuyez 
d'abord sur le bouton tactile pendant 3 secondes pour 
l'allumer. Si le produit n'est pas de batterie, veuillez charger le 
produit. La méthode de chargement du chargeur est la 
suivante: 

 
Note: 
Attention: 
1. Essuyez le port de chargement avant de le charger pour 
éviter la saleté sur les contacts métalliques, les courts-circuits 
ou d'autres risques causés par l'infiltration d'eau. 2. Lors du 
chargement, le clip de chargement est fixé sur le corps du 
bracelet et la broche de contact du clip de chargement est 
alignée sur le contact du corps principal jusqu'à ce que l'icône 
d'alimentation de l'interface principale du bracelet soit 
indiqué  chargée. 3. lorsque on lève la main, l'écran de ce 
bracelet s'allume. 
Fonction du bouton 
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Touche tactile: 1.le contact court a pour fonction de 
renversement; 
                2. Le contact long est la confirmation et le retour 
(machine de commutation). 
APP et jumelage 
 

1. Le téléphone mobile scanne le code QR 
ci-dessus ou recherche l'application 
"UWEAR" dans l'App Store pour 
télécharger et installer l'application. 
2. Sélectionnez la fonction Bluetooth du 
bracelet pour accéder au menu, afficher et 
enregistrer le nom de l'appareil "UW XX 

XX". 
3. Ouvrez l'application, après l'inscription, cliquez sur "Serveur 
de lien" dans l'interface "Moi". Trouvez le nom du 
périphérique bracelet dans la liste des périphériques et 
cliquez sur pour associer. Une fois couplé, "Connecté" 
apparaîtra sur le périphérique de liaison. 
Note: Exigences de téléphone portable: système IOS8.0 et 
plus   téléphone mobile iphone 5 ou plus, Android 4.4 
(réglage d'usine) et ci-dessus. 
 
Interface principale 

Comme le montre la photo, l'interface 
principale du bracelet affiche l'état de la 
connexion Bluetooth, les informations sur 
l'alimentation de la batterie, l'heure et la date. 
Dans cette interface, appuyez et maintenez le 
bouton tactile pendant 3 secondes pour 
commencer à sélectionner la page de 
l'horloge.Appuyez brièvement sur le bouton 
tactile pour tourner la page.Après avoir 
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sélectionné, appuyez sur et maintenez le bouton pendant 3 
secondes pour régler avec succès. 

Conseil: Le réveil, le style de numérotation et la fréquence 
cardiaque d'alerte peuvent être définis dans l'application. 
 
Ma journée  

Comme le montre l'image, mon interface de 
jour enregistre le nombre de pas par jour, le 
temps de sommeil, les calories et la fréquence 
cardiaque. Les données sont actualisées chaque 
minutes et "Ma journée" peut également être 
consulté dans l'application mobile après la 
connexion du bracelet.Conseil: L'enregistrement 
de sommeil ne nécessite aucun réglage, l'état de 
veille est automatiquement reconnu la nuit et le 

temps de sommeil est calculé. 
Chronomètre 

Comme indiqué sur la figure, il s'agit de 
l'interface chronomètre du bracelet.Appuyez sur 
le bouton tactile pendant 3 secondes pour 
entrer dans la fonction.Appuyez sur le bouton 
tactile pour démarrer le 
chronométrage.Appuyez à nouveau sur le 
bouton tactile pour créer un enregistrement 
horaire.Un total de 5 enregistrements de temps 
peut être créé. Appuyez et maintenez le bouton 
tactile pendant 3 secondes pour terminer la 

minuterie et quitter la fonction chronomètre. Lorsque vous 
affichez l'enregistrement, vous devez entrer de nouveau dans 
la fonction chronomètre pour afficher l'enregistrement de 
chronométrage. Dans cette interface, appuyez brièvement sur 
le bouton tactile pour commencer un nouveau cycle de 
chronométrage. 
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Fréquence cardiaque 
 
Comme indiqué sur la photo, il s'agit de 
l'interface de fréquence cardiaque du 
bracelet.Appuyez sur le bouton tactile pendant 3 
secondes pour accéder à la fonction et lancer le 
test. Astuce: Le bracelet détecte 
automatiquement la fréquence cardiaque toutes 
les demi-heures. 
 

 
Bluetooth 

 
Comme indiqué sur la figure, il s'agit de 

l'interface Bluetooth du bracelet.Vous pouvez 
entrer dans cette fonction pour consulter le nom 
du périphérique et les informations de version. 
 
 
 
 
 

GPS 
 

Comme le montre la photo, c'est l'interface 
GPS du bracelet, qui peut être consulté pour voir 
la longitude, la latitude et l'altitude. 
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Météo 
 
Comme indiqué sur la figure, il s'agit de 
l'interface météo du bracelet. Appuyez sur le 
bouton tactile pendant 3 secondes pour accéder 
à la fonction permettant d'afficher les 
informations météo. Dans l'interface météo 
actuelle, appuyez une fois sur le bouton tactile 
pour afficher les informations météo du 
deuxième jour, appuyez à nouveau sur le bouton 
tactile pour afficher les informations météo du 
troisième jour. 

Messages 
Une fois le bracelet connecté au téléphone 

mobile, la fonction de transmission de messages 
est activée et le bracelet reçoit les messages 
push et les invites de messages tiers, tels que les 
messages courts de téléphone portable,de 
téléphones et de WeChat.Astuce: Vous devez 
ouvrir le bouton d'invite correspondant dans les 
"Paramètres" -> "Push sélection de logiciel" du 
côté de l'application mobile lorsque le bracelet 
est connecté au téléphone. 

Mode sport 
 

Entrer dans le mode sport, il existe 6 types 
de sports: course, vélo, randonnée, escalade, 
tapis roulants, et le ski. 
Fonctionnement en mode sport: 
1. Après avoir entré dans un certain sport, le 
positionnement GPS se produira.(Si cela fait plus 
de 10 minutes, il n'est pas positionné  et il 
retournera automatiquement à la liste des 
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sports.),le mouvement sans positionnement GPS 
démarre automatiquement le sport 

2. Lorsque le positionnement est terminé, 
l'interface affichera le positionnement, appuyez 
brièvement sur le bouton tactile pour ouvrir le 
dossier d'exercice. 
3. Appuyez et maintenez le bouton tactile pour 
terminer l'exercice. 
4. Voir l'enregistrement de mouvement: 
Sélectionnez le mode sport et appuyez sur le 

bouton tactile pour entrer dans la fonction. Sélectionnez 
"Historique" et appuyez sur le bouton tactile pour entrer dans 
l'histoire, appuyez brièvement sur le bouton pour sélectionner 
un enregistrement à consulter.Appuyez sur la touche tactile 
pour quitter et revenir à l'interface de numérotation. Les 
détails sportifs doivent être synchronisés avec l'application 
pour être consultés. 
 
Interface de fermeture 
 

Dans cet interface, on appuie sur le bouton 
tactile pendant 3 secondes pour fermer. Dans 
l'état inactif, appuyez longuement sur le bouton 
pendant 3 secondes pour ouvrir. 
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Précautions 
 
1.La compatibilité des différents modèles de téléphones 
mobiles et APP est incohérente. S'il y a un problème de 
connexion lors de l'utilisation, veuillez redémarrer le 
téléphone ou re-télécharger l'installation APP. 
2.Lorsque le bracelet et le téléphone portable APP sont 
connectés, lorsque le firmware du bracelet est mis à jour, 
l'application affiche l'invite "Mise à jour vers le dernier 
firmware" Après que l'utilisateur clique sur OK, le bracelet met 
automatiquement à jour le firmware. S'il vous plaît 
assurez-vous que le bracelet est assez proche du téléphone et 
que le bracelet a au moins 20 de batterie pour éviter une 
erreur de mise à niveau. S'il existe une nouvelle version du 
micrologiciel, l'utilisateur peut également cliquer sur "Mise à 
jour du micrologiciel" dans la section "Mon" de l'application 
pour effectuer la mise à niveau du micrologiciel. 
3. Il ne convient pas de porter lors du bain. (La température ne 
peut pas dépasser 35 °C) 
4. La gestion de la mémoire de système du téléphone mobile 
Android va désactiver de force l'application de fond.Il est 
nécessaire de fermer le mode d'économie d'énergie ou de 
tirer l'APP dans le fond vert de gestionnaire du système, et 
l'application ne sera pas fermée de force. L'application doit 
être en cours d'exécution en arrière-plan et Bluetooth ne sera 
pas automatiquement déconnecté. 
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Grazie per aver acquistato il nostro bracciale intelligente, 
per evitare le operazioni improprie che influiscano sulla 
precisione della misurazione e sulla buona esperienza,si prega 
di leggere attentamente questo manuale quando Lei lo 
utilizza per la prima volta. Dopo aver ricevuto questo 
prodotto,preme il pulsante a sfioramento da 3 secondi per 
accenderlo, se il prodotto non è alimentato, si prega di 
caricarlo. Il metodo di uso del caricatore è come mostrato di 
seguito: 
 

 
 
Nota: 
1. Si prega di asciugare la porta di ricarica prima di alimentare, 
evita di sporcare i contatti metallici o di entrare l'acqua per 
causare il cortocircuito o gli altri rischi.  
2. Durante la ricarica, la clip di ricarica viene fissata sul corpo 
del bracciale, i contatti della clip di ricarica deve essere mirati 
ai contatti del corpo del bracciale, fino a quando visualizza 
l'icona di alimentazione sul homepage.  
3. Il bracciale supporta questa funzione, come: quando la 
mano viene sollevata,lo schermo illumina automaticamente. 
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Funzione del pulsante 
Pulsante a sfioramento: 1, prema brevemente per girare; 
        2. preme a lungo per confermare e ritornare (on/off). 
APP & Accoppiamento 

 Usando telefono scansiona il codice QR o 
cerca "UWEAR" nell'app store per scaricare 
e installare l'APP. 
1. Usando telefono scansiona il codice QR 
o cerca "UWEAR" nell'app store per 
scaricare e installare l'APP. 
2. Seleziona la funzione Bluetooth nel 

bracciale per accedere al menu, controllare e registrare il 
nome del dispositivo "UW XX XX". 
3. Apre l'APP e iscrive, fa clic su "Collega dispositivo" 
nell'interfaccia "Mio". Trova il nome del dispositivo di bracciale 
nell'elenco dei dispositivi, e fa clic per accoppiare. Dopo 
l’accoppiamento, apparirà "collegato" sul dispositivo di 
collegamento. 
Nota: Requisiti del telefono: IOS8.0 e il sistema superiore, 
iPhone 5 o il modello superiore; Android 4.4 (impostazione di 
fabbrica) e il sistema superiore. 
Homepage 

Come mostrato nella figura, è homepage del 
bracciale visualizza lo stato della connessione 
Bluetooth, la capacità della batteria, l’ora e la 
data.In homepage, preme il pulsante a 
sfioramento da 3 secondi per selezionare la 
pagina dell'orologio, preme brevemente il 
pulsante a sfioramento per girare la pagina, 
dopo aver selezionato, preme a lungo il pulsante 
a sfioramento da 3 secondi, l'impostazione è 
riuscita.Suggerimento: la sveglia, lo stile di 
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pagina e l’avviso di frequenza cardiaca possono essere 
impostati nell'app. 
Il mio giorno 

Come mostrato nella figura, nella pagina del mio 
giorno registra il numero di passi al giorno, il 
tempo di sonno, le calorie e la frequenza 
cardiaca. I dati vengono aggiornati ogni 
minuto.Dopo aver collegato il bracciale con il 
telefono, "Il mio giorno" può anche essere 
visualizzato nell'app. 
Suggerimento: il record di sonno non richiede 
l’impostazione, riconosce automaticamente lo 

stato di sonno di notte, e calcola il tempo di sonno. 
Cronometro 

 
Come mostrato nella figura, questa è la pagina 
del cronometro,preme a lungo il pulsante a 
sfioramento da 3 secondi per accedere a questa 
funzione, lo preme brevemente per calcolare il 
tempo, lo preme nuovamente per creare un 
record di cronometraggio, riesce a creare un 
totale di 5 record. Preme il pulsante a 
sfioramento da 3 secondi per terminare il 
cronometraggio e uscire dalla funzione di 

cronometro. Quando vuole vedere il record, deve entrare 
nuovamente alla pagina di cronometro. In questa pagina, 
preme brevemente il pulsante a sfioramento per iniziare un 
nuovo cronometraggio. 
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Frequenza cardiaca 
 

Come mostrato nella figura, è la pagina 
della frequenza cardiaca, preme a lungo il 
pulsante a sfioramento da 3 secondi per 
accedere a questa funzione e avviare il test.  

Suggerimento: il bracciale rileva 
automaticamente la frequenza cardiaca ogni 
mezz'ora. 

 
 
Bluetooth 
 

 
Come mostrato nella figura, è la pagina di 

Bluetooth in cui Lei può vedere il nome del 
dispositivo e le informazioni della versione. 

 
 
 
 
 

GPS 
 

Come mostrato nella figura, è la pagina di GPS 
in  cui Lei può vedere la longitudine, la 
latitudine e l'altitudine. 
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Tempo 
Come mostrato nella figura, è la pagina di 

tempo, preme il pulsante a sfioramento da 3 
secondi per vedere le informazioni 
meteorologiche. Nella pagina attuale, preme 
brevemente il pulsante a sfioramento una volta 
per vedere le informazioni meteo del secondo 
giorno, preme nuovamente il pulsante a 
sfioramento per vedere le informazioni meteo 
del terzo giorno. 

 
Messaggio 

 
Dopo aver collegato il bracciale con il telefono, 
apre la funzione di messaggio push, bracciale 
riceverà messaggio, chiamata, WeChat e altro 
messaggio dalla terza parte. 
Suggerimento: dopo aver collegato il bracciale 
con il telefono, apre  "Impostazioni" -> 
"seleziona messaggio push" per aprire 
l'interrutore corrispondente su APP 
 

Modalità sport 
 

Entra in modalità sport, ci sono 6 tipi di sport da 
selezionare: corsa, ciclismo, escursionismo, 
arrampicata, Tapis roulant e sci. 
 
1.Dopo aver entrato in un sport, c’e  la pagina 
del posizionamento GPS. L'orologio fa il 
posizionamento (se non posiziona per più di 10 
minuti, tornerà automaticamente alla lista dello 
sport) 
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2.Dopo aver completato il posizionamento, la pagina 
visualizza il posizionamento con successo, preme brevemente 
il pulsante a sfioramento per iniziare il record di sport. 
3.Preme il pulsante a sfioramento per terminare lo sport. 
4. Vede il record di sport: seleziona la modalità sport e preme 
a lungo il pulsante a sfioramento per accedere alla funzione. 
Seleziona "record", preme il pulsante a sfioramento per 
entrare nella lista; preme brevemente il pulsante per 
selezionare un record da vedere. Preme a lungo il pulsante per 
uscire e tornare al homepage. I dettagli sportivi devono essere 
sincronizzati con l'app per vedere. 
 
Pagina di spegnimento 
 

Preme a lungo il pulsante a sfioramento per 3 
secondi in questa pagina - spegnere. Nello stato 
off, preme a lungo il pulsante per 3 secondi - 
accendere. 
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Precauzioni 
 
1.Alcuni telefoni forse non sono compatibili con l’APP, se Lei 
incontra il problema di connessione durante l'uso, si prega di 
riavviare il telefono o scaricare nuovamente l'app. 
 
2.Quando il bracciale collega con APP, c’e il nuovo firmware 
del bracciale da aggiornare, l'APP visualizzerà il messaggio 
"Se aggiorna al firmware più recente", fa clic su OK per 
aggiornare automaticamente,in questo momento, si prega di 
assicurare la distanza tra il telefono e il bracciale non è 
lontana, inoltre, il bracciale c’e almeno 50% di capacità per 
evitare l’errore di aggiornamento. Se c’e la nuova versione 
del firmware, può anche fare clic su ‘Aggiorna firmware’ nel 
"Mio" sull'APP per eseguire l'operazione di aggiornamento del 
firmware. 
 
3.Non è adatto da indossare quando fa il bagno. (La 
temperatura non può superare i 35 ° C) 
 
4.La gestione del sistema di telefono Android chiude 
automaticamente l'APP, per evitare questo problema, Lei può 
chiudere la modalità di risparmio energetico o spostare l'app 
nel backend del sistema. Bluetooth non disconnette 
automaticamente, quando L'APP è nello stato di esecuzione 
in background. 
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弊社のスマート健康ブレスレットをご注文いただき、誠にあり
がとうございます。不適切な操作は、測定の精度と良い体験に影響
を与えないように、はじめて本デバイスを使用する前に、このマニ
ュアルを詳しくお読みください。製品を受け取った後、タッチボタ
ンを三秒間長押しして、オンにします。もし、製品のバッテリー残
量はない場合に、製品に充電してください。充電器の使用方法は以
下の通りです： 

 

 

 

ご注意： 
１、金属接触ポイントが汚れたり、水が入るによるショート、その
ほかの危険を防ぐために、充電する前に充電ポットをきれいに拭い
てください。２、充電する時に、充電クリップはブレスレット本体
に挟み、ブレスレットのメインインターフェイスのバッテリー残量
アイコンが充電状態になるまで、充電クリップの接触部分を本体の
接点に合わせます。３、本ブレスレットは手を挙げるとスクーンが
明るくなる機能をサポートします。 
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ボタン機能 
タッチボタン:１、短く押すすると、宙返りです； 
          ２、長押しすると、戻します（オン・オフ）。 
APP＆ペアリング 
 

１、携帯電話を上図の QR コードスキャンす
るまたは App store で「UWEAR」を探してア
プリをダウンロードしてインストールします。 
２、ブレスレットで bluetooth 機能を選択し
てメニューに入り、デバイス名「UW XX XX」
を確認しメモします。 

３、APP を開き、登録したら、「マイ」インタフェースで「リンク
デバイス」をクリックします。デバイスリストでブレスレットデバ
イス名を探し、クリックしてペアリングします。ペアリングが完了
すると、リンクデバイスに「接続済み」と表示されます。 
ご注意：携帯電話の要求：IOS8.0 以上のシステム iphone5 以上、
Android 4.4(出荷時設定)及びその以上のシステム。 
 
メインインターフェイス 
 

図に示すように，ブレスレットの時計のメインイン
ターフェイスであり、そのインターフェイスが表示
されている内容は Bluetooth の接続状態、バッテリ
残量、時間と日時です。このインターフェイスでタ
ッチボタンを 3 秒押して時計ページを選択し始め、
タッチボタンを短く押してページをめくると、選択
すると長押し 3 秒で設定が成功します。 
ヒント：アラーム時計、時計のスタイル、警告心拍

数は APP で設定することができます。 
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私の一日 
図の示すように私の一日のインターフェースに一日
の歩数、睡眠時間、カロリー、心拍数が記録されて
います。データは 1 分ごとに更新され、「私の一日」
はブレスレットが接続された後、携帯電話アプリで
も見ることができます。 
  ヒント：睡眠記録は設定不要で、夜間は自動的
にス睡眠状態を識別し、睡眠時間を計算します。 
 

ストップウォッチ 
図に示すように、ブレスレットのストップウォ

ッチインターフェースであり、３秒間長押しして機
能に入り、タッチボタンを短く押してタイミングが
始まり、再度タップボタンを短く押してタイミング
記録を 1 つ作成し、総計 5 本のタイミング記録を作
成できます。ストップウォッチ機能を終了するには、
タップボタンを 3 秒間押して終了します。記録を見
る場合に、再びストップウォッチ機能に切り替えて、
先ほどのタイミン記録を見ることができます。この

インタフェースでは、タッチボタンを短く押し
て新しいタイミングを始めます。 

心拍数 
 
図に示すように、ブレスレットの心拍数インタフェ
ースであり、長押しボタンを 3 秒間押して機能に入
りテストを開始します。ヒント：ブレスレットは 30
分ごとに 1 回の心拍数を自動検出します。 
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ブルートゥース 
 
図に示すように、Bluetooth インターフェイスであ
り、機能に入り、デバイス名とバージョン情報見る
ことができます。 
 
 
 
 

 
GPS 

 
図に示すように，ブレスレットの GPS インタフェー
スであり、機能に入り、経度、緯度、高さを見るこ
とができます。 
 

 
 

 
 

天気 
 

図に示すように、ブレスレットの天気インタフェー
スであり、長押しボタン 3 秒間で機能に入り、天気
情報を見ることができます。現在の天気インタフェ
ースでは、1 回のクリックで 2 日目の天気情報を見
ることができます；また短くタッチボタンをもう 1
回押すと、3日目の天気情報を見ることができます。 
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メッセージ 
 ブレスレットが携帯電話と接続すると、メッセー
ジプッシュ機能をオンにし、ブレスレットは携帯電
話のメッセージ、電話、WeChat などの第三者のメ
ッセージのプッシュと提示を受信します。 
       ヒント：ブレスレットが携帯電話と
接続されている場合で、アプリの「セットアップ」
->；「プッシュソフトウェアの選択」で相応のプロン
プトスイッチをオンにする必要があります。 

運動モード 
運動モードに入ると、ランニング、自転車、徒

歩、登山、ジョギング、スキーの 6 種類の運動があ
ります。 
運動モードの操作：  
１、ある運動に入ると、GPS ポジショニングのイン
タフェースが現れます。時計はポジショニングを行
い(10 分以上経過しても位置が定まらない場合は、
自動的に運動リストに戻ります)、GPS のポジショニ

ングが付いていない運動は自動的に運動をオンにします。 
２、ポインティングが完了すると、位置決めが成功し、タッチボタ
ンを短く押して運動記録をオンに切り替えます。 
３、タッチボタンを長く押すと運動を終了します。 
４、運動記録を確認する：運動モードを選び、タッチボタンを長押
しして、機能に入ります。「履歴」を選び、タッチボタンを長押し
して履歴に入ります；タッチボタンを短く押すと、ある記録を選択
し確認します。タッチボタンを長押しして、キーボードのインター
フェイスに戻ります。運動の詳細は、APP で同期して確認する必
要があります。 
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オフになるインターフェース 
このインターフェイスは、タッチボタンを 3 秒間押
して電源を切ります。オフの状態で、タッチボタン
を 3 秒間長押しします-電源を入れます。 
注意事項 
１、異なる機種の携帯電話と APP の互換性が一致し
ていないため、使用中に接続の問題が発生した場合
は、携帯電話を再起動するか、APP を再ダウンロー
ドしてください。 

２、ブレスレットと携帯電話の APP が接続されている状態で、ブ
レスレットのファームウェアがアップデートされると、APP は「最
新ファームウェアにアップデートするかどうか」というプロンプト
をポップアップし、ユーザーが確定をクリックすると、ブレスレッ
トが自動的にファームウェアをアップグレードします。この過程で
は、ブレスレットが携帯電話から離れて、ブレスレットのバッテリ
ー残量が最低 2 マスを確保してください。アップグレード時にエ
ラーが発生するのを防ぎます。新しいファームウェアバージョンが
ある場合は、APP の「マイ」で「ファームウェアのアップグレー
ド」をクリックしてファームウェアのアップグレード操作を実行す
ることもできます。 
３、お風呂には着けてはいけません。(温度は 35°C を超えること
はできません) 
４、アンドロイド携帯電話のシステムメモリ管理は、バックグラウ
ンドアプリを強制的にオフにし、省電力モードをオフにしたり、ア
プリをシステム執事グリーンバックグラウンドに引き込んだりす
ると、アプリが強制的にシャットダウンされません。APP はバッ
クグラウンドで実行している状態であれば、Bluetooth は自動的に
は切断されません。 
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Vielen Dank für den Kauf diese Fitness Armbands. Wenn Sie 
das Gerät zum ersten Mal benutzen, lesen Sie bitte sorgfältig 
diese Bedienungsanleitung, um mit richtiger Behandlung die 
Messgenauigkeit und gute Erfahrung zu erhalten. Schalten Sie 
Ihr Fitness-Armband ein, indem Sie das Funktionsfeld drei 
Sekunden lang antippen. Laden Sie den Akku vor der ersten 
Verwendung auf. Folgendes Bild zeigt die Lademethode. 
 

 
HINWEISE 
1. Wischen Sie den Ladeanschluss vor dem Laden ab, um 
Verschmutzungen an den Metallkontakten, Kurzschlüsse 
durch Wassereintritt oder andere Risiken zu vermeiden. 
2. Setzen Sie den Lade-Clip so an Ihrem Fitness-Armband an, 
dass Lade-Pins und Ladekontakte passend aufeinander liegen. 
Auf dem Display wird kurz eine Lade-Animation angezeigt. 
3. Die Armbanduhr unterstützt die Funktion von Beim 
Anheben Aktivieren. 
 
 
TASTENFUNKTION 
Tippen kurz bedeutet zu drehen. 
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Tippen lang bedeutet zu betätigen zurückzugehen 
auszuschlaten oder anzuschalten. 
 
APP INSTALLIEREN 

 
1. Scannen Sie den QR-Code oder 
suchen Sie im App-Store (IOS)  nach der 
kostenlosen App UWEAR. Installieren Sie 
dies auf dem Mobilgerät. 
2. Tippen Sie auf Bluetooth-Funktion im 
Armband und sehen Sie die Bezeichung 
UW XX XX 
3. Öffnen Sie die App UWEAR. Tippen Sie 

auf Armband verbinden / Gerät verbinden. Unten werden die 
in der Umgebung gefundenen Bluetooth-Geräte aufgelistet. 
Tippen Sie auf UW XX XX.  
Achtung: Das Mobilgerät muss über IOS 8.0 oder Android 4.4 
verfügen 
 
DISPLAY-ANZEIGE 

Das zeigt den Bluetooth-Verbindungsstatus, 
den Batteriestatus, die Uhrzeit und das Datum 
an. Tippen Sie drei Sekunden lang auf der 
Startseite und antippen auf der Uhrzeitseite. Dr
ücken Sie kurz die Taste, um die Seite zu drehen. 
Tippen Sie dann drei Sekunden lang auf der 
Seite, um um den Erfolg festzulegen.  
Tipp 
Wecker, Zifferblatt und Herzfrequenz können in 

der App eingestellt werden 
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MEIN TAG 
Schritte/ Schlaf/ Kalorien/ Herzfrequenz gezeigt.  
 
Öffnen Sie die Details-Seite der Messdaten, 
indem Sie auf das entsprechende Symbol tippen. 
Daten werden jede Minute aktualisiert. Sie 
können auch die Daten in der APP sehen nach 
der Verbindung zwischen Armband und 
Mobilgerät.  
 

STOPP-UHR 
1. Halten Sie das Funktionsfeld 3 Sekunden 
getippt. Die Stopp-Uhr erscheint.2. Starten Sie 
die Stopp-Uhr, indem Sie auf das Funktionsfeld 
tippen.3. Erstellen Sie eine neue 
Timing-Aufgabe, indem Sie auf das 
Funktionsfeld noch einmal tippen. Insgesamt 
können 5 Aufgaben eingestellt werden.4. 
Beenden Sie die Stopp-Uhr-Funktion, indem Sie 
das Funktionsfeld 3 Sekunden getippt halten.5. 
Schauen Sie die Aufgabe,     indem Sie neu 
das Funktionsfeld 3 Sekunden getippt halten.  

 
HERZFREQUENZ 

 
Halten Sie das Funktionsfeld 3 Sekunden 
getippt. Die Messung startet. Ihre Herzfrequenz 
wird jede 30 Minuten automatisch gemessen. 
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BLUETOOTH 
 

Auf diesem Funktionsfeld werden Gerätename 
und Versionsinformationen angezeigt 
 
 
 
 
 
 

 
GPS 

Auf dem Funktionsfeld werden Längengrad, 
Breitengrad und Höhe angezeigt 
 

 
 

 
 
 
 

SMS 
Nachdem der Verbindung ist die 
Nachrichten-Funktion aktiviert. Das Armband 
empfängt Push- und Ansagen von 
Drittanbietern wie Kurznachrichten von 
Mobiltelefonen, Telefonen und WeChat. 
Tipp 
Sie müssen in der Geräteverwaltung die 
entsprechende Eingabeaufforderung öffnen, 
wenn das Armband mit dem Telefon verbunden 
ist.  "Einstellungen" -> "Push Software 
Selection" 
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FITNESS 
Laufen, Radfahren, Wandern, Klettern, 
Laufbänder, Skifahren 
Öffnen Sie die Details-Seite der Messdaten, 
indem Sie auf das entsprechende Symbol 
tippen. 
1. Nachdem Sie eine bestimmte Sportart 
eingegeben haben, wird die GPS angezeigt und 
die Uhr auto positioniert (wenn sich die Uhr 
innerhalb 10 Minuten nicht positioniert,  kehrt 
es automatisch zur Bewegungsliste zurück). Die 
Bewegung ohne GPS-Positionierung startet 
automatisch. 
2. Wenn die Positionierung abgeschlossen ist, 
zeigt die Schnittstelle die erfolgreiche 
Positionierung an. Halten Sie das Funktionsfeld, 
um den Bewegungssatz zu ffnen.3.Halten Sie 
lang den Touch-Knopf , um die bung zu 
beenden.4. Bewegungsdatensatz: Tippen Sie 
auf den Sportmodus die Berührungstaste. Dann 
Hlaten Sie lang den Bewegungsdatensatz. Drü
cken Sie kurz die Taste, um einen 
anzuzeigenden Datensatz auszuwählen.Halten 
Sie die Berührungstaste und kehren Sie zum 
Hauptmenü zurück. Sportdetails müssen mit 
der App synchronisiert werden, damit sie 
angezeigt werden können. 
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AUSSCHALTEN 
 
1.Tippen Sie drei Sekunden auf das 
Funktionsfeld. Ihr Fitness-Armband ist 
ausgeschaltet. 
2.Tippen Sie dann erneut 3 Sekunden lang auf 
das Funktionsfeld-Anschalten. 
 
 
 
 
 

ACHTUNG 
1. Wenn das Telefon mit der APP nicht kompatibel ist, starten 
Sie das Telefon neu oder laden Sie die APP-Installation erneut 
herunter. 
2. Wenn die APP die Meldung "Ob auf die neueste Firmware 
aktualisiert werden soll" öffnet, könne Sie UPGRADE 
auswählen. Bei diesem Prozess muss sich das Armband in der 
Nähe des Telefons befindet und mindestens 40% Elektrizität 
haben. Wenn es eine neue Firmware-Version gibt, kann der 
Benutzer auch auf "Firmware aktualisieren" in "Meine" der APP 
klicken, um die Firmware-Aktualisierung durchzuführen. 
3. Benutzen Sie NICHT  beim Baden (Die Temperatur soll 35 ° 
C nicht übersteigen) 
4. Die Systemspeicherverwaltung des Android-Mobiltelefons 
erzwingt die Deaktivierung der Hintergrund-APP. Es ist 
notwendig, den Energiesparmodus auszuschalten oder die 
APP in den grünen Hintergrund der Systemhaushälterin zu 
ziehen. Solang die APP im Hintergrund laufen sein, wird sich 
Bluetooth nicht automatisch getrennt. 
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感谢您选购本公司智能健康手环，在第一次使用本设备时请认真

阅读说明书，以免不当的操作影响测量精准度和良好的体验。当您收

到本产品时，首先长按触控按钮 3 秒开机，如产品无电请对本产品充

电。充电器充电使用方法如下图所示： 

 

 

 

 

注意： 

1.充电前请擦干充电口，以免金属触点脏污，进水导致短路或其他风

险。2.充电时，充电夹夹在手环主体上，充电夹的触脚对准主体触点，

直到手环主界面电量图标为充电状态。3.本手环支持抬手亮屏功能。 

 

按键功能 

点触键：1、短触摸是翻动； 

        2、长触摸是确认、返回（开关机）。 
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APP&配对 

 

1.手机扫描上图二维码或 App store 搜寻

“UWEAR”应用下载并安装 APP。 

2.在手环中选择 bluetooth 功能进入菜单，查

看并记下设备名“UW XX XX”。 

3.打开 APP，注册后，在“我的”界面点击“链

接设备”。在设备清单中找到手环设备名并点击

进行配对。配对后，链接设备处会显示“已连接”。 

注意：手机要求：IOS8.0及以上系统 iphone手机 5以上; Android 4.4

（出厂设置）及以上系统。 

主界面 

 
如图所示，手环的表盘主界面，该界面内容显示蓝

牙连接状态，电池电量信息，时间和日期内容。在此

界面长按点触键 3 秒开始选择时钟页面，短按点触键

进行翻页，选中后长按点触键 3 秒设定成功。 

提示：闹钟、表盘样式、预警心率可在 APP 中设置。 

 

 

我的一天 

 

如图所示，我的一天界面，记录每天的步数、睡眠

时间、卡路里、心率。数据每分钟刷新一次，“我的一

天”也可以在连接手环后，在手机 APP 中查看。 

提示：睡眠记录无需任何设置，夜晚自动识别睡眠

状态，并计算睡眠时间。 
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秒表 

 

如图所示，是手环的秒表界面，长按点触键 3秒

进入功能，短按点触键开始计时，再次短按点触键，

创建一条计时记录，共可创建 5 条计时记录。长按点

触键 3 秒结束计时并退出秒表功能。查看记录时需重

新进入秒表功能，查看刚才的计时记录。在此界面，

短按点触键开始新一轮计时。 

 

 

心率 

 

如图所示，是手环的心率界面，长按点触键 3秒

进入功能并开始测试。提示：手环每半小时自动检测

一次心率。 

 

 

 

 

 

蓝牙 

 

如图所示，是手环的蓝牙界面，可进入功能查看

设备名和版本信息。 
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GPS 

 

如图所示，是手环的 GPS 界面，可进入功能查看

经度，纬度和高度。 

 

 

 

 

 

 

天气 

 

如图所示，是手环的天气界面，长按点触键 3秒

进入功能查看天气信息。在当前天气界面，短按一次

点触键，查看第 2 天的天气信息；再短按一次点触键，

查看第 3 天的天气信息。 

 

 

 

 

消息 

 

在手环连接手机后，开启消息推送功能，手环将

接收手机短信，电话，微信等第三方消息推送和提示。 

提示：需在手环连接手机的情况下，并在手机 APP 端

打开“设置”->“推送软件选择”中打开相应的提示

开关。 
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运动模式 

 

进入运动模式，有 6 种运动：跑步、骑行、徒步、

登山、跑步机、滑雪可供选择。 

运动模式操作: 

1.进入某项运动后，会出现 GPS 定位的 

  界面。手表会进行定位（若超过 10 分 

  钟仍未定到位自动返回运动列表），不 

带 GPS 定位的运动则自动开启运动。 

2.当定位完成后，界面会显示已定位成 

  功，短按点触键开启运动记录。 

3.长按点触键结束运动。 

4.查看运动记录：选择运动模式长按点触键进入功能，

选择“历史记录”长按   点触键进入历史记录；短按

点触键， 选择某一条记录查看。长按点触键，退出返

回至表盘界面。运动详情需同步到 APP 中查看。 

 

 

关机界面 

此界面长按点触键 3 秒-关机。关机状态，长按点触键

3 秒-开机。 

 

注意事项 

1.不同型号的手机与 APP 的兼容性不一致，若在使用

过程中出现连接问题，请重启手机或重新下载 APP 安

装。 

2.手环与手机 APP 在连接状态下，手环固件有更新时，

APP 会弹出“是否更新到最新固件”的提示，用户点

击确定后手环会自动升级固件，此过程请确保手环与
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手机距离且手环最少有二格电量，以免升级出错。若有新的固件版本，

用户也可在 APP 的“我的”中点击“升级固件”进行固件升级操作。 

3.洗澡时不宜佩戴。（温度不能超过 35°C） 

4.安卓手机的系统内存管理会强行把后台 APP关掉，需要关闭省电模

式或者把 APP拉入到系统管家绿色后台里面，APP就不会强行被关闭。

APP 必须在后台处于运行状态，蓝牙则不会自动断开。 
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