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Uhrzeit

Vor der Verwendung

Entfernen Sie zum ersten Mal den an der Krone befestigten Stopfen und kalibrieren
Sie die Unrzeit wie folgt

Die Uhrzeit kalibrieren

Ziehen Sie die Krone auf die zweite Stufe. Das Wahirad halt an und wechselt in den
Kalibrierungszustand. Drehen Sie die Krone, um die Uhrzeit zu korrigieren. Driicken
Sie dann die Krone zurtick zu der ersten Stufe. Die Uhr beginnt normal zu takten

Uhrzeitkalibrieren
Nach oben Nach unten
drehen drehen
Die Unrzeiger Die Uhrzeiger Die Uhrzeiger sind
im Normalbetrieb sind im gegen den
Uhrzeigersinn gedreht  Uhrzeigersinngedreht

Die Uhrzeit anzeigen

DasZifferblatt lauft periodisch im Uhrzeigersinn. Wenn die Stundenanzeige zwischen
1 und 2 des Zifferblatts liegt, ist die aktuelle Zeit 1 Unr, und die Minutenanzeige
richtet die Skala des positiven Zifferblatts auf die aktuelle Zeit aus.

yer und das Zifferblatt [auft war
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Sie ir Jle Uhrzeit in
Ein / Ausschalten
Einschalten

« Wenn die Uhr ausgeschaltet ist, halten Sie die Uhrentaste
gedriickt, um das Smart-Modul einzuschalten.

* Wenn die Uhr ausgeschaltet ist, schlieBen Sie das Ladegerét an,
und das Smart-Modul wird automatisch eingeschaltet

Ausschalten
Press Off

Schalten Sie im eingeschalteten Zustand den Uberwachungsbild- .
schirm auf die Shutdown-Oberflache und halten Sie die Taste ~ Schnittstelle zum
gedriickt, um das Smart-Modul auszuschalten Ausschalten

Verbindung mit dem Telefon [
APP herunterladen und installieren

Suchen Sie auf dem Markt flr mobile Apps oder im App
Store nach der neuesten Version der “H-Band” ~App, laden

Se sie herunter und installieren Sie sie, oder laden Sie die
H-Band-App herunter, indem Sie den fo\genden QR-Code

S

scannen L ]

Verbindung mit dem Telefon

« Offnen Sie die H-Band-APP, klicken Sie auf um Ihr Gerét im Startseite oder auf
Eigene> Nicht verbunden. Die APP sucht automatisch nach der Unr und listet den
Bluetooth-Geratenamen auf. Klicken Sie auf “HYBRID 2. Die Hauptschnittstelle der
Uhr wird nach erfolgreicher Verbindung angezeigt Icon (=

* Wenn die Unr das Geratekennwort zurickgesetzt hat, klicken Sie in der Liste der

verbundenen Geréte auf “HYBRID 2”. Sie mUssen das Geratekennwort in der App

eingeben, um die Verbindung zur Uhr fortzusetzen. Informationen zum Zurticksetzen

aderd tosghen des Geratekennworts finden Sie im Gerétekennwort in diesem
andbuch.

Gerateverbindung

HYBRID 2

@™ a5
XKHKHCXXX h

Others
XXXXXXXXXK

SMART WATCH >

Mein Gerat

) Nioht verbur@]

Bluetooth d der Verbindung aktiviert ist, und

Datenspeicherung

Es wird empfohlen, den registrierten Account zu verwenden, um sich bei der
H-Band-App anzumelden. Die Daten werden synchron auf den Cloud-Server
hochgeladen. Wenn Sie sich ohne den Account anmelden, werden die Daten nur auf
dem Mobiltelefon gespeichert.

Verbindung herstellen

Offnen Sie die H-Band-APP, klicken Sie auf Eigene> Mein Gerat und klicken Sie
auf, um Schalter zum Verbindung herstellen einzuschalten. Die Uberwachungsdaten
werden synchronisiert und auf den Cloud-Server hochgeladen, andernfalls werden die
Uberwachungsdaten nur lokal auf dem Telefon gespeichert.

Bildschirmsteuerung
Tastenbedienung
* Drlicken Sie die Unrentastekurz, um durch die Bildschirmoberflache zu blattern.

« Halten Sie die Unr-Taste gedrtckt, um die Subschnittstelle der aktuellen
Schnittstellenfunktion aufzurufen oder die aktuelle Schnittstellenfunktion auszufihren

Bildschirm aufhellen
« Wenn der Bildschirm ausgeschaltet ist, driicken Sie die Taste, um den Bildschirm 3
Sekunden lang zu beleuchten.

« Wenn der Bildschirm ausgeschaltet ist und die APP das Bildschirmaufhellen mit
Drehung des Handgelenks eingeschaltet hat, wird die Unhr automatisch fir 3
Sekunden eingeschaltet, indem das Handgelenk nach innen gedreht oder die Hand
angehoben wird.

Aufhellen mit Handbewegung

Die Funktion Bildschirmaufhellen mit Drehung des Handgelenks ist standardmaBig
aktiviert. Offnen Sie die H-Band-APP, klicken Sie auf Eigene> Mein
Gerat>Wakeup-Geste, um den Zeitraum und die Empfindlichkeit fUr diese Funktion
einzugeben, und klicken Sie auf SPEICHERN. Klicken Sie auf die Wakeup-Geste, um
die Funktion ein- oder auszuschalten

MeinGerat

) HYBRID 2 {@R’] i
1

®) Wakeup-Gi O >

22:00 >!

@ Empfehlungy

Bildschirm ausschalten

Nach dem Aufleuchten des Bildschirms wird innerhalb von 3 Sekunden keine Funktion
automatisch ausgeschaltet. Wenn Sie den Bildschirm in einem beliebigen Zustand
wieder ausschalten, kehren Sie zur Anzeige der Hauptschnittstelle zurtick

it Drehung des
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Gerétekennwort

Das anfangliche Geratekennwort der Uhr lautet “0000”. Wenn das Geratekennwort
der Uhr zuriickgesetzt wird, ist das Geratekennwort erforderlich, um die Uhr mit der
App zu verbinden.

Geratepasswort zuriicksetzen

Offnen Sie die H-Band-App, klicken Sie auf Eigene> Mein Gerat > Passwort
zuriicksetzen, geben Sie das alte und das neue Kennwort auf der Seite Kennwort
zurticksetzen ein und klicken Sie auf PASSWORT ZURUCKSETZEN, um die
Einstellungen zu bestatigen.

Passwort zuriicksetzen

Mein Gerat

) HYBRID 2 @T‘r] >
1

ort ein

erneut ein

< Mein Gerat
(@) Passwort zuru%‘zen >

Geréatekennwort ldschen

Wenn Sie das Geratekennwort vergessen haben, schalten Sie den Uberwachungsbild-
schirm auf die Schlafiberwachungsschnittstelle um>Halten Sie die Taste 6
Sekunden lang gedriickt, um das Geratekennwort auf das urspringliche Kennwort
zurlickzusetzen.

Uhr aufladen
Aufladen

SchlieBen Sie die Uhr fest an das Ladegerét an und verbinden Sie das Ladegerat und
das Netzteil mit dem Micro-USB-Ladekabel, bis das Symbol fur dynamisches Laden
auf dem Bildschirm der Uhr angezeigt wird. Wenn die Taste wahrend des
Ladevorgangs aktiviert ist, zeigt die Uhr nur die Hauptschnittstelle an und kann keine
anderen Vorgange ausfihren.

Ladezeit

Die Uhr kann innerhalb von zwei Stunden vollstandig aufgeladen werden, und das
Symbol flr das Aufladen des Bildschirms wechselt von dynamisch zu statisch, um
anzuzeigen, dass die Batterie vollstandig aufgeladen ist. Bitte trennen Sie das
Ladegeréat, wenn es voll aufgeladen ist.

Niedriger Batteriestatus

Wenn der Batteriestatus der Unr weniger_als 10% betragt, vibriert die Uhr und
wechselt in den niedrigen Batteriestatus i \Wenn das Gerét ausgeschaltet ist,
aktiviert die Taste das blinkende Energiesparsymbol und ruft die Hauptschnittstelle

auf. Niedriger Batteriestatus, Meldungen und Anruferinnerungen werden nur auf die
Uhr angezeigt und vibriert die Erinnerung nicht.

19 [ Devtson |

Kurzschlus: siken zu
Bewegungstiberwachung

Wenn Sie die Uhr richtig tragen, werden automatisch die Anzahl der Schritte, die
Entfernung und die Kaloriendaten fiir Ihre taglichen Aktivitaten aufgezeichnet. Sie
konnen die Bewegungsdaten auf zwei Arten erfahren.

Methode 1

Driicken Sie die Taste, um den Uberwachungsbildschirm auf die entsprechende
Funktionsschnittstelle umzuschalten und die Anzahl der Schritte, die Entfernung und

¢
0586

die Kalorien im Tag anzuzeigen.

20568

Anzahl der Schritte Entfernung Kalorien
Methode 2
Die Zieldaten und die Trainingsdaten der letzten 3 Tage konnen Uber das

APP-Datenfeld angezeigt werden. Klicken Sie auf Startseite > Schritte, um auf
detaillierte Daten und historische Daten zuzugreifen.

Startseite Schritte
< 2019-7-24 > @)
Noch 5350 Schritte benétigt, um Ihr
Ziel cu erreichen. Schritte

4650

Schritte

8.1

Stunden

S— Distanz Kalorien
4650 3.8Km 260kcal
@) HYBRID 2
23:30 Y 215
) Maximale Schrite: 23.00 Y 0
@ el 4650chritte :
” & >230 0
22:00 £ Y 0
|||’ !
o APP Zum A en in £ m Sie die APP und die
Uhr ordnun bunden halter

* Loschen Trainingsdaten d tomatisch jeden Tag um O Uhr.
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Sportmodus

Wenn Sie den Sportmodus einschalten, kann die Unr |hre Trainingsdauer,
Herzfrequenz, Kalorien und Schritte aufzeichnen. Sie konnen das Training manuell
unterbrechen. Aktivitatsverlauf, Datendetails und Kurven konnen ber die App
angezeigt werden.

Sportmodus

Driicken Sie die Taste, um den Unrbildschirm auf die Sportmodus-Oberflache
umzuschalten, und halten Sie die Taste gedriickt, um den Sportmodus zu aktivieren

Lang drticken,
um zu st

press Enter

Sportmodus Sportdaten
Lang drticken, Lang drlicken, Lang driicken,
um Pause zu starten um fortzufahren um zu beenden
APP Training starten

Offnen Sie die H-Band-APP, klicken Sie auf die Schaltflache Laufen > Lauf-Modus
> Start und klicken Sie im Popup-Dialogfeld auf “Ja”, um den Sportmodus
aufzurufen. Die APP kann das Training beenden und die Pause muss auf der
Uhrenseite ausgefuhrt werden. Die APP Training starten muss mit der Uhr verbunden

bleiben.

Route  Lauf-Modus

»
Verbrauchte Kalorien im Lzuf-Modus

in diesem Monat
Méchten Sie den Lauf-Modus

689 2kca| starten?

NS NEIN %

GPS-Bewegung

Offnen Sie die H-Band-App und klicken Sie auf die Schaltflache Laufen > Route >
Start> Start. Die App startet die GPS-Bewegung. Die GPS-Bewegungsfunktion ist
unabhangig von der Uhr und kann Bewegungsbahn, Distanz, Geschwindigkeit, Tempo
und Kalorien aufzeichnen.

Trainingsdetails anzeigen

Offnen Sie die H-Band-APP, Klicken Sie auf Laufen > Lauf-Modus, klicken Sie auf
die Sportseite, umdie Geschichte der Bewegung zu erfahren. Sie konnenauch die
entsprechenden Details sehen; klicken Sie auf Laufen > Route, um die Geschichte
und die Details der Daten zu sehen.

Rowte  Laut.:dh
- - < Details
Verbrauchte Kalorien ia; La.f-Modus
i

in diesem Details
689.2kcal 262200
v wr s
07.Monat 689.2kcal w00 0
26220 >
3 ]| seitie
195kcal 180
002123 f
282cal 165 [ \
2. & < |
Herzfrequenzmessen

In Echtzeitmessen

* Tragen Sie die Unr richtig, und dricken Sie die Taste, um den
Bildschirm der Uhr auf die Schnittstelle zur Herzfrequenzmessung
umzuschalten. Die Unr beginnt mit der Messung der Herzfrequenz.
Die Uhr schaltet sich automatisch aus, wenn innerhalb von 60
Sekunden nach der Messung keine Bedienung erfolgt.

* Tragen Sie die Uhr richtig, 6ffnen Sle die H- Band-APP . Klicken
Sie “Mehr">Herzfrequenz-Taste , um die APP in die
Messwerteseite umzuschalten Die Start-Taste klicken,
beginnt die Unr mit dem ausgeschalteten Bildschirm die
Herzfrequenz zu messen.

Automatische Uberwachung

Wenn Sie die automatische Herzfrequenziberwachung einschalten, misst die Uhr
automatisch alle 30 Minuten die Herzfrequenz. Die automatische Uberwachung der
Herzfrequenz ist standardmégig aktiviert. Offnen Sie die H-Band-APP und tippen Sie
auf Eigene> Mein Gerat >Erweitert ische Herzfrequ ,um die
Funktion ein- oder auszuschalten
Herzfrequenzalarm

Wenn es festgestellt wird, dass Ihre Herzfrequenz die Obergrenze
Uberschreitet, vibriert die Uhr und zeigt die Herzfrequenz-Alarm-
schnittstelle an.

Herzfrequenzmessen

Offnen Sie die H-Band-APP und klicken Sie auf Eigene> Mein
Gerét> Herzfrequenz-Alarm, um den Herzfrequenzalarm
einzuschalten. Klicken Sie auf den Herzfrequenz-Alarm, um die
Obergrenze des Herzfrequenzalarms einzugeben.

Herzfrequenz—Alarm




Herzfrequenzdaten anzeigen

Zeigen Sie die Herzfrequenzkurve des Tages Uber die Herzfrequenzkarte im
H-Band-APP- Startseite an und klicken Sie auf die Herzfrequenz im Startseite, um
die detaillierten Daten und die Verlaufsdaten einzugeben.

Blutdruck messen
In Echtzeitmessen

« Tragen Sie die Unr richtig, driicken Sie die Taste, um den
Bildschirm der Unr auf die Schnittstelle zur Blutdruckmessung
umzuschalten.Und die Unr beginnt mit der Blutdruckmessung. Die
Unr schaltet sich automatisch aus, wenn innerhalb von 75
Sekunden nach der Messung keine Bedienung erfolgt.

* Tragen Sie die Uhr richtig, §ffnen Sie die H-Band-APP Klicken
Sie auf das Startseite “Mehr” Taste> Blutdruck-Taste () , dann
zeigt APP die Messwerteseite. Klicken Sie den Normal >
Start-Taste @ , dann beginnt die Uhr mit dem ausgeschalteten
Bildschirm den Blutdruck zu messen.

Blutdruck messen

Personlich

Im privaten Blutdruckmodus kalibriert die Unr die
Blutdruckmessungen mit den von Ihnen eingegebenen
Referenzwerten, um genauere Blutdruckdaten zu erhalten.

Schalten Sie den privaten Blutdruckmodus ein und das Symbol
“P"erscheint auf der Blutdruckmessoberflache der Uhr

Offnen Sie die H-Band-APP und klicken Sie auf Eigene> Mein 120/082
Gerét > Personlich Blutdruckmessung, um den Privatmodus mmHg
einzuschalten. Klicken Sie auf den Personlich Blutdruckmessung, -
um den téglichen Blutdruckreferenzwert einzugeben

Privatmodus

Automatische Uberwachung

Wenn Sie die automatische Blutdruckuberwachung einschalten, misst die Uhr
automatisch alle 10 Minuten den Blutdruck. Offnen Sie die H-Band-APP und tippen
Sie auf Eigene> Mein Gerat >Erweitert> Automatische Blutdruckmessung, um die
Funktion ein- oder auszuschalten.

Schlafliberwachung

Wenn Sie Ihre Uhr zum Schlafen tragen, Uberwacht die Unhr
automatisch hre Schiafzeit, Weckzeit, Tiefschlaf- und
Lichtschlafzeit und Aufwachenszahl

« Drticken Sie die Taste, um den Uberwachungsbildschirm auf die
Schlafiiberwachungsschnittstelle zu schalten und die
Schlafdauer des Tages anzuzeigen.

Schlafuberwachung

* Offnen Sie die H-Band-APP, Klicken Sie auf das Startseite, und die Schlafdaten
konnen auf der Schlafkarte angezeigt werden. Klicken Sie auf Startseite > Schiaf,
um auf detaillierte Daten und historische Daten zuzugreifen.

* Gibt es eine langere Zeit wach wahrend des Schlafes, wird der Tag der Schlafdaten
als Multi-Segment aufgezeichnet werden Klicken Sie die Taste Vorherige Phase oder
Néchste Phase der Detailseite des Schlafes , um die verschiedenen Zeitperioden des
Schlafes anzuzeigen.

23

Startseite Schlaf

< 2019-7-28 > 3
Schlafqualitat Gut

Vorherige Phase 23:35-08:45 N

2
EingehendeAnrufs— und Nachrichtenerinnerung

* Offnen Sie die H-Band-APP, tippen Sie auf Eigene> Mein Gerat >
Benachrichtigung und anschlieBend auf den Schaltereinstellungen, um die
Erinnerung von App, SMS oder Anruf zu 6ffnen.

* Das Android-Telefon muss in der H-Band-APP auf Eigene >Hilfe klicken und auf
Hilfe driicken, um die entsprechenden Mobiltelefonberechtigungen einzustellen.
Erinnerung des eingehenden Anrufs

Die Verbindung ist richtig angeschlossen und der Anrufalarm von H-Band ist
eingeschaltet. Wenn auf dem Telefon ein Anruf eingeht, vioriert die Uhr, um die
Anrufer-ID oder den Namen anzuzeigen. Die Uhrentaste steuert das Telefon zum
Stummschalten oder Auflegen.

166 166 —> 166
12345678 12345678
o)

Erinnerung des Anruf stummschalten Anruf ablehnen

eingehenden Anrufs
Nachricht erinnern

Die Verbindung ist richtig angeschlossen und der APP-Alarm von H-Band ist
eingeschaltet. ‘Wenn in der Statusleiste des Telefons eine neue Nachricht angezeigt
wird, vibriert die Uhr, um den Inhalt der Nachricht anzuzeigen. Dricken Sie kurz die
Taste, um die Seite zum Anzeigen der Nachricht umzublattern. Driicken Sie kurz die
Taste auf der letzten Seite des Nachrichteninhalts, um zur Hauptoberflache
zurtickzukehren.

f

You have
anew
message.

Nachricht pushen




Wecker

SchlieBen Sie die Unr an die H-Band-App an und schalten Sie den Alarm ein. Die Unr

vibriert zur eingesteliten Zeit und zeigt das Alarm-Label fur 10 Sekunden an.

Wahrend dieser Zeit konnen Sie die Taste driicken, um die Erinnerung freizugeben.

Stellen Sie die Alarmwiederholungsperiode ein, die Uhr wiederholt die Erinnerung in

regelméaBigen Zeitabstanden, ansonsten wird sie nur eir
CLOCK

Wecker-Label Sport-Labe!
Wecker einstellen

Offnen Sie die F Band-APP, Klicken Sie auf Eigene> Mein Gerat > Alarm
bearbeiten> “+”. Stellen Sie die Unhrzeit, den Wiederholungszyklus und die
Bezeichnung des Weckers ein und klicken Sie auf “v/”, um die Alarmeinstellungen zu
speichern. Klicken Sie auf den gespeicherten Alarm, um den Alarm zu bearbeiten oder
zu l6schen,

Bewegungserinnerung

Tragen Sie die Uhr richtig und schalten Sie die Erinnerung an
lange Sitzzeit ein. Wenn die Unr feststellt, dass Ihre
kontinuierliche Sitzzeit das festgelegte Intervall Uberschreitet,
vibriert die Uhr und zeigt die Benutzeroberflache zur Erinnerung
an lange Sitzzeit an

Erinnerung an lange Sitzzeit einstellen

Offnen Sie die H-Band-APP, klicken Sie auf Eigene> Mein Lange Sitzzeit
Gerat> Bewegungserinnerung, geben Sie den Zeitraum und das arnem
Intervall fur die Ermnerung ein und klicken Sie auf SPEICHERN R
Klicken Sie auf die Ein / Aus-Schaltflache rechts neben der
Erinnerung an lange Sitzzeit, um die Funktion ein- oder
auszuschalten

Zielerreichungserinnerung

Wenn die Anzahl der Bewegungsschritte das eingestellte Ziel
erreicht, vibriert die Uhr und zeigt die Erinnerungsschnittstelle fur
das Erreichen des Ziels an

Achieve
Sportziele einstellen Goals
Offnen Sie die H-Band-APP, Klicken Sie auf Eigene > Zielerreichungs
Sport-Ziel. Gehen Sie zu Einstellen der Anzahl der Schritteund erinnerung
klicken Sie auf SPEICHERN
o . \2ur Eins Ruhezus
Erinnerung trennen
Offnen Sie die H-Band-APP, klicken Sie auf Eigene> Mein
Gerat >Erweitert, und klicken Sie Auf, um den Schalter fur die
Trennungsalarm zu 6ffnen. Wenn die Unr vom Bluetooth-Tele—
fon getrennt wird, vibriert die Uhr und zeigt die
Trennerinnerungsschnittstelle an. Ertmne'ung

rennen
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Die Hauptschmttstelle ersetzen

Offnen Sie d Sie auf Ei
Watchfac

in Gerat >
stil aus. Die Uhr we

P
08080

Standards-Theme Stil 1

Das Telefon suchen

Offnen Sie die H-Band-APP, klicken Sie auf Eigene> Mein Gerat >Erweitert, klicken
Sie Auf, um Geratesuche einzuschalten (schalten Sie diese Funktion aus, wird auf
dem Uberwachungsbildschirm diese Funktion nicht angezeigt)

Die Unhr ist normal mit dem Telefon verbunden. Mit der Taste wird der Bildschirm der
Uhr umgeschaltet, um die Telefonsch e zu Telefon suchen umzuschalten,
Driicken Sie lange aufdie Taste, um ¢ lefon zu vibri und zu klingeln.
Driicken Sie die Taste kurz, um die Suche zu beenden.

—

Stil 3

Lange drticken, - Kurz driicken,

um zu starten 0 um zu beenden
> >
> >

Press Start

Das Telefon suchen Suchen lauft

Stoppuhr

Offnen Sie die H-Band-APP, klicken Sie auf Eigene> Mein Gerat >Erweitert, und
klicken Sie Auf, um den Stoppuhrfunkﬂon zu 6ffnen.

Dricken Sie die Taste, um den Uberwachungsbildschirm auf die Stoppuhr-Oberflache
umzuschalten, und halten Sie die Taste gedriickt, um die Timing-Oberflache
aufzurufen.

Lange driicken, um zu verlasse

Press Start

Stoppuhr Timing-Schnittstelle . ) Timing l&uft..
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Remote-Fotografie

Offnen Sie die H-Band-App, klicken Sie auf Eigene> Mein Gerat

> Fernausloser. Auf dem Uhrenbildschirm wird die :
Benutzeroberflache der Kamera angezeigt. Driicken Sie die

Tastekurz oder schiitteln Sie die Uhr, um ein Foto aufzunehmen

Das Foto wird automatisch im Telefonalbum gespeichert

Timer Foto aufnehmen
Timing durch APP starten

Offnen Sie die H-Band-APP, klicken Sie auf Eigene> Mein Gerat > Timer > Timer
starten.Stellen Sie die Unrzeit ein und klicken Sie auf Bestatigen. It die Uhrzeit
abgelaufen, vibriert die Uhr und wird die Benutzeroberflache zur Erinnerung an die
Uhrzeit 3 Sekunden lang angezeigt.

Timing starten

Offnen Sie H-Band-APP, Klicken Sie auf Eigene> Mein Gerat > Timer auf den
Schalter der Funktion anzeige (Wenn diese Funktion ausgeschaltet ist, wird die
Schnittstelle Timer nicht angezeigt werden).Klicken Sie die Dauer der Zeitdauer und
auf Bestatigen.

Driicken Sie die Taste, um den Uhrbildschirm auf die Timer-Schnittstelle
umzuschalten. Halten Sie die Taste gedriickt, um die Zeitmessung zu starten. Wenn
die Zeit abgelaufen ist, vibriert die Uhr und zeigt die Zeiterinnerungsschnittstelle fir 3
Sekunden an

Press Start

Timer Timing-Erinnerung
Fur Damen

Diese Funktion steht nur weiblichen Benutzern zur Verfugung.
Wenn das Profil Geschlecht auf mannlich geandert wird, blockiert
die Uhr automatisch diese Funktion.

Offnen Sie die H-Band-APP, klicken Sie auf das Startseite> Today is
Frauen. Wechseln Sie zur Seite Frauendetails, klicken Sie auf das ovulation
Datum der letzten Periode und 6ffnen Sie den Bracelet notice. day. Be
Die Unr berechnet automatisch den akiuellen physiologischen 9%‘;3"
Zustand und zeigt das entsprechende Symbol auf der caretul.
Hauptoberflache der Uhr an oder sendet die physiologische Physiologische
Meldung in regelméaBigen Zeitabstanden an die Uhr. Botschaft

‘ Regelblutung O Sicherheitszeitraum @ Eisprung @-'- Tag des Eisprungs
Physiologischen Zustand eil !

Y

Offnen Sie die H-Band-APP, klicken Sie auf das Symbol Startseite> Frauen >
Status-Icon, wahlen Sie den physiologischen Status aus, geben Sie Ihre personlichen
Daten ein und klicken Sie auf SPEICHERN.
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Wahle Sie deinen Stat

Aufzeichnung der’ ‘%bﬁmauon

Vorbersitung auf AN

52,2019-08-03
Tag der aktueller Menstruation

Ende der Menstruation

Schy haft.
Bracelet notice © e
C Schwangerschaft
Datum der @A \‘g
letzten Periode ﬂm Mutter
o
Produktparameter
CPU Nordic NRF52832 NI IAREN o1 2K +GAM(FLASH)

BAK(RAM)

Anzeige 0,96 "IPS-Farbbildschim Sensor
Batterie 0 Knopfbatterie
00mah Polymerbatterie ) 4
(Smart-Mogu) 1 00mAn Polymerbatteri (Unrenkern)
Ladezsit <2 Stunden Ladeschnittstelle
Ladegerat

Singangsspetiation Tastenkonfiguration

Batterielebensdauer
der Quarzuhr

Inteligente Lebensdauer 5
des Moduls

Kompatioles System

27« roid 4.4 und hoher BluetoothVersion' | BLE 4.0

und hoher

Wasserdichte

bewertung Silikonband)

SATM Produktgewicht

Me
Kur

rverstarkter
TPU

Schalenmaterial KopforoBe 46+45+16mm

Rlemenspezifikationen  26mm Zubehor “”‘ Gurt, Ladestation,

Reinigung und Wartung

« Tragen Sie die Unr nicht zu locker oder zu eng, damit sie nicht Uber Ihr Handgelenk
rutscht. Langfristige Reibung und Druck kénnen zu Hautbeschwerden fuhren. Bitte
nehmen Sie Ihre Uhr ab und entspannen Sie Ihr Handgelenk.

 Die Uhr unterstdtzt nicht Schnorcheln, heiRe Duschen, Saunen, Tauchen, Tauchen
und Hochgeschwindigkeits-Wasser— oder Tiefseeaktivitaten.

* Vermeiden Sie starke StoBe oder Stlrze der Uhr, um zu vermeiden, dass scharfe
Gegenstande aufgeschlitzt werden

« Halten Sie Ihre Uhr und Ihre Haut sauber und trocken. Vermeiden Sie den Kontakt
mit SchweiB, Seife, Sonnenschutzmitteln und anderen Flissigkeiten.

« Setzen Sie die Uhr keiner duBeren Einwirkung aus und verwenden Sie keine &uBere
Hitze, wie z. B. einen Haartrockner.
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QOur after—sales team will continue to provide you better service.
The following is our contact information:

I Service@zeblaze.com

A www.zeblaze.com/support

& Operate the video(Youtube)

Scan the QR code to download H Band

Zeblaze Smartwatch Model: HYBRID 2



